QUICK Checklist
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Questionnaire in Clinical Knowledge
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ARE YOU

DEPRESSED?

ADAKAH ANDA MENGALAMI

KEMURUNGAN?
s e | LARRE?

Tick |Z/the appropriate box if you have had the following symptom(s)
for 1 week or more

Tandakan E/di kotak berkenaan jika anda mengalami simptom-simptom
berikut selama 1 minggu atau lebih.
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Feeling sad almost everyday |:|
Rasa sedih hampir sepanjang hari
H— KA

Loss of interest in activities you normally enjoy |:|
Hilang minat pada aktiviti yang digemari sebelum ini
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Loss of weight despite normal diet or |:|
increase in weight

Kehilangan berat badan walaupun mengamalkan
diet yang sama atau meningkat berat badan
AR IEFALIREAR AR T M R A%

Loss or increase in appetite |:|
Hilang atau bertambah selera makan
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Poor sleep or sleeping too much |:|
Tidak nyenyak tidur atau terlebih tidur
BEIR T R RIS IR 5

Restlessness or lethargy
Penat atau lesu % = 7~4 3% 1%

Low energy levels
Tidak bertenaga &4k 71K

Feeling useless or always wrong
Rasa tidak berguna atau sentiasa rasa bersalah
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Poor concentration |:|
Sukar memberi tumpuan
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Thinking of dying or wanting to harm yourself D

Rasa ingin mati atau ingin mencederakan diri sendiri
A AT R A KBk

If you have ticked 3 or more of the above symptoms you may be
suffering from Depression

Jika anda menanda 3 atau lebih simptom-simptom tersenarai di atas,
anda mungkin mengalami Kemurungan
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Please seek help from a doctor urgently as
this condition is treatable

Dapatkan bantuan segera dari doctor anda
kerana keadaan ini boleh dirawat
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Disclaimer: This is a NON-profitable project to increase the awareness of Psychiatric Services in Malaysia. This is NOT a diagnostic tool.
Penolak tuntutan: Projek ini tidak berlandaskan keuntungan yang bertujuan untuk tahap kesedaran psikiatri

di Malaysia. Ini bukan kaedah diagnosis.
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