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BAT工作相关问卷  

指导语 

以下问题涉及您在工作情境中的各种经历，请您结合自己的实际感受选择最适合的频率。  

计分 

从未 稀少 有时 经常 总是 
1 2 3 4 5 

 

核心症状  

 从未 稀少 有时 经常 总是 
耗竭      

1. 我在工作中感觉精神疲惫*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. 我在工作中所做的每一件事情都需要付

出大量的努力。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. 在一天工作结束时，我感觉很难恢复精力

*。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. 在工作中，我感觉身体疲惫不堪*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. 当我早上起床时，我感觉缺乏开始新的

一天工作的精力 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. 我想要积极参与工作，但是不知何故我

无法管好自己。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7. 当我努力工作的时候，会感觉比平时更

累。  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8. 每天工作结束时，我感到筋疲力尽。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

精神疏离      

9. 我努力塑造自己对工作的热情*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10. 上班时，我只是机械地完成工作而不会

加以思考。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11. 我对我的工作感到强烈的厌恶*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12. 我对我的工作感到漠不关心。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13. 我对我的工作对他人的意义感到讥讽*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 从未 稀少 有时 经常 总是 
认知障碍      

14. 我在工作时很难集中注意力*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15. 我在工作中很难保持清晰思路。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16. 我在工作中健忘分心。  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17. 我在工作时难以集中精力*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18. 我在工作时会出现错误，因为我脑海中

老想着其他事情 *。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

情感障碍      

19. 上班时，我感觉无法控制自己的情绪*。  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20. 当我在工作中情绪化的时候，我也不认

识自己了*。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

21. 工作期间，如果事情不是按照自己想要

的方式进行，我会变得烦躁不安。  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22. 在工作时，我会无缘无故感到难过和焦

虑。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

23. 工作中，我可能会出现无意识的过激反

应* 。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

注: * = 短版本 

续发症状  

 从未 稀少 有时 经常 总是 
心理抱怨      

1. 我很难入睡或者睡眠质量不好。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. 我容易担心。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. 我感到紧张，有压力。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. 我感到焦虑，并且（或者）感到恐慌。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. 人群和嘈杂声会打扰到我。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

身心抱怨      

6. 我患有心悸或胸痛。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7. 我患有胃病或（和）肠道疾病。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8. 我患有头痛。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 从未 稀少 有时 经常 总是 

9. 我患有肌肉疼痛，例如颈痛，肩痛或背

痛等。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10. 我经常生病。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 BAT一般性问卷 

指导语 

 

以下问题涉及您在日常情境中的各种经历，请您结合自己的实际感受选择最适合的频率。 

计分 

从未 稀少 有时 经常 总是 
1 2 3 4 5 

 

核心症状  

 从未 稀少 有时 经常 总是 
耗竭      

1.  我感觉精神疲惫*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. 我所做的每一件事情都需要付出大量的

努力。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. 在一天结束时，我感觉很难恢复精力*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. 我感觉身体疲惫不堪*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. 当我早上起床时，我感觉缺乏开始新的

一天的精力。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. 我想要积极起来，但是不知何故我无法

管好自己。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7. 当我让自己努力的时候，会感觉比平时

更累。  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8. 每天结束时，我感到筋疲力尽。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

精神疏离      

9. 我努力塑造自己对工作的热情*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10. 我对我的工作感到强烈的厌恶*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11. 我对我的工作感到漠不关心。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12. 我对我的工作对他人的意义感到讥讽*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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认知障碍 从未 稀少 有时 经常 总是 

13. 我很难集中注意力*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14. 我很难保持清晰思路。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15. 我健忘分心。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16. 我难以集中精力*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17. 我会出现错误，因为我脑海中老想着其

他事情*。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

      
      
情感失调 从未 稀少 有时 经常 总是 

18. 我感觉无法控制自己的情绪*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

19. 当我情绪化的时候，我也不认识自己了

。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20. 如果事情不是按照自己想要的方式进行

，我会变得烦躁不安。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

21. 我会无缘无故感到难过和焦虑*。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22. 我可能会出现无意识的过激反应。*  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

注: * = 短版本 

续发症状 

 从未 稀少 有时 经常 总是 
心理抱怨      

1.我很难入睡或者睡眠质量不好。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.我容易担心。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.我感到紧张，有压力。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4.我感到焦虑，并且（或者）感到恐慌。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5.人群和嘈杂声会打扰到我。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

身心抱怨      

6.我患有心悸或胸痛。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7.我患有胃病或（和）肠道疾病。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8.我患有头痛。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9.我患有肌肉疼痛，例如颈痛，肩痛或背痛

等。 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10.我经常生病。 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 


